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Kulturotechnika jako forma oddziatywan
korekcyjno-terapeutycznych wsréd osadzonych

Cultural education as a form of corrective
and therapeutic interaction among convicts

Pojecie tozsamosci i tozsamosci dewiacyjnej,

czyli pomyslna i niepomysina socjalizacja

We wspotczesnych naukach traktujgcych o cztowieku coraz czesciej
natrafiamy na zjawisko rozpatrywania jego istnienia w kategoriach
ksztattowania i osiggania spotecznej tozsamosci, ktora traktowana jest
jako jakos¢ dynamiczna, mogaca przybiera¢ zaréwno pozytywne, jak
i negatywne profile. Dlatego tez ,przez pryzmat tozsamosci mozna uj-
mowac zaréwno proces zmian progresywnych, jak i regresywnych w roz-
woju cztowieka, jak réwniez dziatania kompensujace niedobory w tej
strukturze”?.

Tozsamos$¢ ludzka, czyli zawartos¢ tresciowa Ja kazdego cztowieka
jest sumg osobistych przekonan na swdj temat, dotyczgcych cech oso-
bowych, fizycznych, zdolnosci, potencjatow, perspektywy interakcji spo-
tecznych, systemu wartosci. Sktadnikiem tej sumy sg takze odgrywane
role zyciowe, mogace sie wzajemnie uzupetnia¢ lub wykluczaé?.
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L' W. Kubiak-Krzywicka, Resocjalizacja jako konwersja tozsamosci dewiacyj-
nej [w]: Resocjalizacja — ciggtosc i zmiana, M. Konopczynski, B.M. Nowak (red.),
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Jak podkresla Marek Konopczynski, wysoki poziom zréznicowania ob-
razéw ego prowadzi do utworzenia wielu wyspecjalizowanych tozsamo-
$ci, zapewniajgcych elastyczne przystosowanie cztowieka do réznych sy-
tuacji zwigzanych z petnieniem rél spotecznych, co zwieksza jakosciowy
poziom adaptacji do wielorakich wymagan srodowiskowych i kulturo-
wych. Natomiast maty stopien zréznicowania oznacza niskg elastycznosc
i wysoki poziom kompulsywnosci przystosowawczej, co doprowadza do
trudnosci tozsamosciowych w wypetnianiu rél spotecznych. Osoby nie-
przystosowane spotecznie majg trudnosci zaréwno z tworzeniem, jak
i realizowaniem i wypetnianiem nowymi tresciami tozsamosciowymi
tych rél, co powoduje, ze posiadajg one zubozate i na ogot nieakcep-
towane spotecznie, fragmentaryczne osobowosci. Obraz samych siebie,
tworzony przez osoby niedostosowane spotecznie, dopuszcza mozliwosc
wadliwych zachowan, a parametry tozsamosci, jakie konstruujg, sg w za-
sadzie jednowymiarowe i zubozate3.

»Sukces badz niepowodzenie socjalizacji — jak podkresla Klaus Hur-
relmann — jest warunkowane odpowiednioscia kompetencji dziatania,
autokoncepcji i uksztattowanej tozsamosci jednostki do zadan rozwojo-
wych w danej biograficznej i spotecznej sytuacji”. Jesli struktura i profil
zachowan jednostki nie sg wystarczajgco rozwiniete, pojawia sie tenden-
cja do zachowan dewiacyjnych (psychicznych i spotecznych), ktére stwa-
rzajg problemy w dalszym rozwoju osobowosci cztowieka. Dlatego tez
ogromng role wspierajgcg odgrywa w tym przypadku pomoc pozytyw-
nych grup odniesienia (gtdwnie rodziny). Jesli ich zabraknie, jednostka
bardzo czesto wkracza na grunt grup negatywnych, poszukujgc kontaktu
z partnerami uznajgcymi lub podnoszacymi jej samoocene. ,Tworzy sie
woéwczas lub stabilizuje tzw. tozsamos$¢ negatywna lub (...) dewiacyj-
na”®. Przez ,tozsamos$¢ negatywnga” rozumie L. Witkowski ,tozsamosé
przewrotnie opartg na wszystkich identyfikacjach i rolach, ktére w pew-
nych stadiach krytycznych rozwoju jednostki byty jej przedstawiane jako

3 Por. ibidem, s. 97-99.

4 K. Hurrelmann, Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci, Poznan: Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, 1994, s. 140.

> W. Kubiak-Krzywicka, Resocjalizacja..., op. cit., s. 153.
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niepozgdane czy niebezpieczne, choé¢ dosé realne”®. Sktadowe tozsa-
mosci negatywnej stanowig zatem wszystkie obrazy siebie diametralnie
przeciwne wartosciom dominujgcym w procesie socjalizacji.

Posiadanie tzw. tozsamosci negatywnej (gtdwnie w aspekcie ocze-
kiwan stawianych przez spoteczenstwo w okreslonym momencie hi-
storycznym) nie oznacza ,stabilnosci tozsamosciowej”, jak podkresla
bowiem A. Gatdowa’ cztowiek stale tworzy wtasng tozsamos¢ i nigdy
nie jest ona ustalona raz na zawsze. Nieostre przemiany tozsamosci
zachodzg w rozwoju cztowieka w sposéb niemal ciggty i naturalny, ra-
dykalng jej przemiane ujmuje sie natomiast jako konwersje tozsamo-
sci, ktora polega na zakwestionowaniu wtasnego Ja, zmianie pogladu
na siebie i swiat, czyli , przewartosciowaniach opartych na ponownej
ocenie dotychczasowego zycia i nowych wyborach bedgcych podwaling
zycia dalszego”®. Mozna to przyréwnaé do swoistej gruntownej autoa-
nalizy i pogtebionej autorefleksji. Do takiej transformacji osobowosci
moze dochodzi¢ z réznych powoddw, warunkowanych zaréwno przez
fakty pozytywne, jak i negatywne, np. matzenstwo — rozwdéd, narodziny
— $mier¢, perspektywa wiezienna — wyjscie na wolnos¢ itd.

Jan Pawet Il, poszukujgc uzasadnienia dla kary kryminalnej, stwier-
dzit, ze nie moze ona stanowi¢ jedynie formy odptaty czy zinstytucjona-
lizowanej zemsty. Pozbawienie wolnosci ma sens wowczas, kiedy stuzy
odnowie cztowieka, ktory winien zastanowic sie nad wtasnym postepo-
waniem i odmiang zycia oraz wtgczeniem na nowo w zycie spoteczen-
stwa®.

W ,Uzasadnieniu rzagdowego projektu kodeksu karnego wykonaw-
czego” podkreslono wartosci, ktorym hotduje kodeks karny wykonaw-
czy z 6 czerwca 1997 roku. Nalezg do nich m.in.: poszanowanie praw
ludzkich skazanych, godne, sprawiedliwe i zindywidualizowane ich

& L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji E.H.
Eriksona, Torun: Wydawnictwo WIT-GRAF, 1989, s. 61.

7 Tozsamosc cztowieka, A. Gatdowa (red.), Krakdw: Wydawnictwo UJ, 2000.
8 W. Kubiak-Krzywicka, Resocjalizacja..., op. cit., s. 154.

° Por. M. Kalinowski, Etos pracy w resocjalizacji skazanych [w:] Osobowos¢
przestepcy a proces resocjalizacji, J. Switka, M. Kug, |. Niewiadomska (red.), Lu-
blin: TN KUL, 2005, s. 165-166.
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traktowanie, ochrona spoteczenstwa przed przestepczoscig, minimali-
zacja spotecznych kosztow wykonywania kar. Z wartosci tych Matgorza-
ta Kué formutuje cel wykonywania kary: umozliwienie skazanym powro-
tu do spoteczenstwa, prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie,
co z kolei powinno przeciwdziata¢ powrotowi do przestepstwa. W ,Uza-
sadnieniu” podkresla sie takze potrzebe upodmiotowienia skazanych,
ich zaplanowang i w duzym stopniu zindywidualizowang resocjalizacje
oraz oddziatywania terapeutyczne®.

W cytowanych wypowiedziach, zaréwno autorytetu moralnego, jak
i w przepisach prawnych, ktadzie sie nacisk na ponowng socjalizacje
jednostek, ktére w relacjach spotecznych (z réznych przyczyn) wykazaty
objawy nieprzystosowania i spotecznego wykolejenia. Dziatania reso-
cjalizacyjne majg na celu doprowadzenie cztowieka do stanu adekwat-
nego przystosowania sie do norm zycia spotecznego, rozwiniecia cech
umozliwiajacych uspotecznienie i wspotuczestniczenie w kulturze.

Terminem ,resocjalizacja penitencjarna” okresla sie ,,0gét oddziaty-
wan zamierzonych i zaprogramowanych na sprawce przestepstwa od-
bywajgcego kare pozbawienia wolnosci, ktérych celem jest uzyskanie
u niego co najmniej poprawy jurydycznej, a zatem zabezpieczenie przed
powrotem do przestepstwa. (...) proces ten jest oparty na diagnozie
penitencjarnej (...) i ma charakter indywidualny, a sktada sie na niego
wiele sposobow oddziatywan: nauczanie ogdlne i zawodowe, pomoc
w wykreowaniu okreslonych aspiracji i strategicznych celéw zyciowych,
oddziatywanie przez prace, oddziatywanie pracy kulturalno — oswia-
towg i sportem, poddanie skazanych terapii (np. uzaleznien), karanie
dyscyplinarne i nagradzanie okreslonych zachowan, wspoétdziatanie
z rodzinami skazanych, poprawa lub rekonstrukcja interakcji z nimi,
pomoc psychologiczna, treningi asertywnosci, treningi obnizajgce agre-
sywnos¢, relaksacja, praca socjalna i przygotowanie do wolnosci na
krotko przed wyjsciem, w tym sktanianie do podjecia mediacji z ofiarg
przestepstwa celem moralnego lub materialnego zado$éuczynienia”**.

10 Nowe kodeksy karne z 1997 r. z uzasadnieniami, Warszawa: Wydawnic-
two Prawnicze Sp z 0.0, 1998, s. 525-526; cyt. za M. Ku¢, Pojecie osobowosci
na gruncie przepisow kodeksu karnego wykonawczego z 1997 roku [w:] Osobo-
wosé..., s. 33.

1 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski (Stu-
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Inicjatywa transformacji osobowosciowej moze wyptywac zaréwno ze
strony zainteresowanej jednostki, jak i 0séb z najblizszego otoczenia lub
organow kontroli spotecznej (czasami dla zapoczatkowania tego procesu
konieczny jest przymus instytucjonalny). Taka ingerencja wychowawcza
okreslana jest mianem oddziatywan resocjalizacyjnych, a pomoc wycho-
wawcza udzielana osobie o negatywnej tozsamosci polega gtdwnie na
tworzeniu sytuacji i wytyczaniu zadan, ktére umozliwiatyby sposéb defi-
niowania siebie, wtasnej grupy odniesienia i identyfikacji swojego w niej
udziatu. Powodzenie takich dziatan wystepuje jednak wtedy, gdy osoba
poddana dziataniom resocjalizacyjnym sama uzna je za poprawne, zaak-
ceptuje i uswiadomi sobie warto$¢ trudu samorozwoju®2.

Twoércza resocjalizacja, jak podkresla Marek Konopczynski, w zasad-
niczy sposob rozni sie od klasycznie pojmowanej pedagogiki resocjaliza-
cyjnej, poniewaz:

- okresla resocjalizacje jako proces rozwijania i kreowania potencjatéw
(w wymiarze tradycyjnym byta to korektywna zmiana parametréw
spotecznych i osobowych);

- traktuje nieprzystosowanie spoteczne jako problem wadliwie uksztat-
towanej tozsamosci (w ujeciu tradycyjnym byty to: wadliwe postawy,
nieakceptowanie i nieprzestrzeganie norm spotecznych, wadliwe role
spoteczne oraz patologiczne zachowania i cechy osobowosciowe);

- za cel resocjalizacji uznaje wykreowanie nowych parametrow tozsa-
mosci wychowankow (w klasycznie pojmowanej pedagogice resocja-
lizacyjnej byta to korektywna zmiana przekonan i preferencji aksjolo-
gicznych czy form reakcji, zachowan, postaw i rél spotecznych);

- Srodkiem do osiggniecia powyzszego celu jest rozwadj strukturalnych
czynnikdéw i mechanizmow proceséw tworczych (nie natomiast za-
miana wadliwych form funkcjonowania na inne, spotecznie akcepto-
wane);

- metodg do osiggniecia celu jest resocjalizowanie przez trenowang
autoprezentacje wizualizowanych parametrow tozsamosci”3.
Prezentowana koncepcja stanowi probe ukazania korelacji

dium penitencjarno — pedagogiczne), Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2006, s. 147.

2 Por. ibidem, s. 154-156.
3 Por. M. Konopczyniski, Metody tworczej ..., op. cit., s. 128-129.
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wystepujacych miedzy twdrczoscig, procesem resocjalizacji a ich wpty-
wem na ksztattowanie sie nowych parametrow tozsamosciowych jedno-
stek o tozsamosci negatywnej. Tworcza resocjalizacja czerpie przestan-
ki teoretyczne zaréwno z teorii heurystycznych, dotyczacych rozwoju
twdrczych metod oraz z licznych koncepcji kryminologicznych, socjolo-
gicznych, psychologicznych i pedagogicznych. Twdrczg resocjalizacje de-
finiuje Marek Konopczynski jako ,,metodyczne poszukiwanie i rozwijanie
potencjalnosci oséb nieprzystosowanych spotecznie. Jej metody majg za
zadanie poszukiwanie i rozwijanie potencjatéw tkwigcych w tych oso-
bach, kreowanie nowych kompetencji i umiejetnosci oraz stwarzanie
perspektyw powstawania akceptowalnej kulturowo tozsamosci indy-
widualnej i spotecznej oséb nieprzystosowanych”4. Metody stosowane
w twdrczej resocjalizacji uaktywniajg potencjaty rozwojowe osdb nie-
przystosowanych spotecznie i kreujg konkretne materialne i spoteczne
dziefa, bedace efektami ich twdrczosci. Twdrcza resocjalizacja pozwala
na rozwoj i wzmocnienie cztowieka zaréowno w wymiarze indywidual-
nym, jak i spotecznym. Cztowiek zajmujacy sie plastykg, muzyka, spor-
tem, teatrem i odnoszgcy na tym gruncie drobne nawet sukcesy inaczej
zaczyna postrzegac siebie, a przede wszystkim dostrzega, iz jest tatwiej
akceptowany przez innych, dlatego wzrasta poziom jego samooceny.

Obcowanie z elementami kultury i sztuki poszerza i pogtebia emocje
cztowieka, rozwija myslenie i wyobraznie, przyczynia sie do zminimalizo-
wania niebezpieczenstwa kontynuacji zachowan patologicznych.

Twdrcza resocjalizacja jest zatem dziedzing praktyczng, a jej metody
,nastawione sg na kreowanie nowych parametrow tozsamosci oraz cze-
$ciowe modyfikowanie juz wystepujgcych”?.

Stosujgc metody twodrczej resocjalizacji musimy odstgpi¢ od stereoty-
pu myslowego, ktory zaktada catkowite ,wykolejenie” osdb z tzw. margi-
nesu spotecznego i w zwigzku z tym postrzeganie takich jednostek w ka-
tegoriach osdb, ktdre nie maja nic tworczego do zaoferowania.

Kulturotechnika w procesie resocjalizacji
W warunkach wieziennej izolacji dziatalnos¢ kulturalna nabiera

1 |bidem, s. 130.
15 |bidem, s. 130.
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szczegblnego znaczenia, nie tylko ze wzgledu na korzysci instrumentalne
(zwigzane z wypetnieniem czasu wolnego oraz ograniczeniem wptywu
podkultury na jednostke pozbawiong wolnosci), lecz takze zwigzane
z probami ksztattowania spotecznie akceptowanej tozsamosci (formo-
wanie pozytywnych postaw, wzbogacanie osobowosci, dgzenie do uka-
zania opfacalnosci samorozwoju i samoedukacji). Cztowiek pozbawio-
ny wolnosci — jak podkresla Marian Puszka'® — narazony jest na szereg
negatywnych proceséw: stygmatyzacje, standaryzacje, degradacje czy
depersonalizacje. Kulturotechnika, stosowana jako metoda twdrczej re-
socjalizacji, pozwala na ograniczenie tych negatywnych procesow. Petni
ona funkcje: kompensacyjng (pomaga odzyskac¢ rownowage psychiczng),
wychowawczg oraz samowychowawczg (sprzyja zmianie struktury oso-
bowosci cztowieka), terapeutyczng (pozwala przezwyciezy¢ frustracje,
depresje i konflikty wewnetrzne), poznawcza (wptywa na rozwdj per-
cepcji i wrazliwosci) oraz refleksyjno — ekspresyjng (jako wyraz przezy¢
wewnetrznych, uczuc i emocji).

Pojecie kulturotechniki wprowadzit do literatury pedagogicznej Cze-
staw Czapdw (1980) i definiuje je jako ,,operowanie kulturg dla osiggania
celéw dziatalnosci resocjalizacyjnej”’. Powinna ona stuzy¢, zgodnie z in-
tencjg ustawodawcy (art. 135 § 1 kkw), wtasciwej organizacji czasu wol-
nego wiezniéw. ,Jej celem ma by¢ ograniczenie negatywnych przejawow
drugiego zycia, przeciwdziatanie skutkom deprywacji sensoryczno-infor-
macyjnej, zapewnienie higieny psychicznej oraz wzbudzanie zaintereso-
wania nie tylko odbiorem kultury, ale rowniez jej tworzeniem”28,

Kulturotechnika powinna sprzyjac¢ zaspokojeniu jednej z podstawo-
wych potrzeb cztowieka — potrzeby odbierania bodzcow ze Swiata ze-
whnetrznego. Specyfika zycia za murami wyklucza niemalze zaspokojenie
tej potrzeby. Dotyczy to gtéwnie skazanych, ktérzy nie podejmujg pra-
cy i nie doksztatcajg sie. Monotonia zycia i ograniczony doptyw bodz-
cow wywotuje stan deprywacji sensorycznej, co prowadzi do zaburzen
typu: dezorientacja czasowa i przestrzenna, zaburzenia w logicznym

6 M. Puszka, Oddziatywanie na skazanych przez kulture [w:] Osobowos¢
przestepcy ..., s. 209.

7 Cyt. Za: M. Konopczynski, Metody twdrczej..., op. cit., s. 158.
18 A, Szymanowska, Wiezienie i co dalej, Warszawa: Zak, 2003, s. 217.
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mysleniu, niepokdj, tworzenie iluzji, halucynacje, az po zaburzenia we-
getatywne?®.

Pojecie kultury jest wieloznaczne. Dla wielu wspotczesnych badaczy
termin ten nie ma charakteru wartosciujgcego gdyz uwazajg, ze kazda
ludzka zbiorowos¢ posiada wtasng kulture, natomiast inni twierdzg, ze
jest ona terminem wartosciujgcym i odnosi sie do jednostek czy grup,
ktére wzniosty sie powyzej poziomu prymitywizmu. Stad tylko krok do
rozrdznienia kultur ,niskich” i ,wysokich”?.

Uczestniczenie w kulturze, zaréwno tej wysokiej, jak i masowej, moze
miec charakter konsumpcyjny (czytanie, ogladanie, stuchanie) lub tez
wytwarzania débr kultury. Aby zajecia kulturalno-oswiatowe, ustawowo
zapewnione wiezniom, nie miaty charakteru wytgcznie konsumpcyjne-
go, powinny by¢ zaplanowane i atrakcyjne, powinny by¢ zindywiduali-
zowane, pobudza¢ zainteresowania, zmusza¢ do aktywnosci i odbioru
nie tylko kultury masowej, ale takze kultury wyzszej. Jest to szczegdlnie
istotne w dobie tzw. kultury instant (z natychmiastowym efektem), ma-
jacej ogromny wptyw na tozsamos¢ wspotczesnej mtodziezy. , Kultura ta
jest upozorowana — nieprawdziwa, ale daje chwilowe ztudzenie uczest-
nictwa w zyciu prawdziwym.(...) Otwiera wirtualne $wiaty, w ktérych ma
sie dostep do stawy, bogactwa, seksu, wtadzy, jako alternatywe szarego,
nudnego zycia w blokowisku lub wsi zabitej deskami.(...) Wielowymia-
rowa twdrcza resocjalizacja uwzglednia mozliwie wszystkie parametry
istnienia i funkcjonowania wychowanka jako tworu biologicznego, oso-
bowosciowego, duchowego, cztonka zbiorowosci i uczestnika kultury”22.
Wedtug Mariana Puszki realizacja celdw kary pozbawienia wolnosci po-
przez kulture zaktada spetnienie wielu metodologicznych postulatéw,
m.in.:

- powinna to by¢ racjonalna, metodyczna dziatalnos¢ z okresleniem jej
celéw i metod;

- osoby poddane tym oddziatywaniom nalezy odpowiednio zdiagnozo-
wacé, co pozwoli na dobdr adekwatnych do potrzeb metod dziatania

i tresci kulturalnych;

% |bidem, s. 215.
20 Por. ibidem, s. 216.
2L M. Konopczynski, Metody twodrczej ..., op. cit., s. 25.
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- tresci kulturalne powinny by¢ nosnikiem wartosci w petni pozadanych
w ksztattowaniu pozytywnych postaw ludzkich, cech charakteru, ry-
séw osobowosci;

- skazanym stworzy¢ nalezy takie warunki udziatu w kulturze i jej two-
rzeniu, by udziat ten byt w petni satysfakcjonujgcy i dobrowolny;

- w oddziatywaniach przez kulture w wiekszym stopniu powinno sie
wykorzystywac jej walory terapeutyczne?®.

Wedtug art. 135 § 1 kkw w zaktadach karnych organizuje sie zajecia
kulturalno-oswiatowe, wychowania fizycznego i sportowe oraz pobudza
aktywnos¢ spoteczng skazanych w celu stworzenia warunkéw odpo-
wiedniego spedzenia czasu wolnego. Z uwagi na przeludnienie zaktadéw
karnych — na co wskazuje Aleksandra Szymanowska? — wiele $wietlic,
w ktorych prowadzono dotychczas takie zajecia, ulegto likwidacji, a ska-
zani mogg spedzac czas wolny, zadowalajac sie czytaniem ksigzek i prasy
oraz oglgdaniem telewizji (dostep do tych zrédet kultury zapewnia zapis
art. 135 § 2 kkw). Zgodnie z art. 136 § 1 kkw skazanym mozna zezwo-
lic na tworzenie zespotdw w celu prowadzenia dziatalnosci kulturalnej,
os$wiatowej, spotecznej i sportowej, jak réwniez na nawigzywanie kon-
taktéw oraz wspotdziatanie z odpowiednimi organizacjami i instytucja-
mi. Kodeks karny wykonawczy przewiduje réwniez mozliwos¢ udzielania
zezwolen na opuszczenie zaktadu karnego w zwigzku z dziatalnoscia kul-
turalno-o$wiatowa i sportowa. Zapis ten dotyczy jednak tylko skazanych
odbywajgcych kare w zaktadach typu poétotwartego (art. 91 p. 4 kkw)
i otwartego (art. 92 p. 4 i 5 kkw). Skazanym odbywajgcym kare w zakta-
dzie typu zamknietego zajecia tego typu organizuje sie w obrebie zakfa-
du karnego (art. 90 p. 3 kkw).

Cytowany juz Marek Konopczynski podkresla, iz metody stosowane
w tworczej resocjalizacji powinny stymulowaé i rozwijac¢ te sktadniki
procesow tworczych, ktére decydujg o mozliwosciach readaptacyjnych
cztowieka. Metody te powinny uaktywniaé talenty i mozliwosci jedno-
stek nieprzystosowanych spotecznie. Twdrcza resocjalizacja operuje sze-
regiem technik metodycznych, okredlanych takze jako techniki oddziaty-
wan. Marek Konopczynski dzieli je na trzy zasadnicze grupy:

22 M. Puszka, Oddziatywanie na skazanych przez kulture a realizacja celow
wykonywania kary pozbawienia wolnosci [w:] Osobowos¢ przestepcy..., s. 212.

3 A. Szymanowska, Wiezienie..., op. cit., s. 215-216.
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1. metodyczne techniki rozwijajgce — wptywajg bezposrednio lub
posrednio na rozwdj poszczegdlnych struktur procesu, a wiec:
emocji, motywacji, percepcji, myslenia i wyobrazni. Techniki
rozwijajgce stanowig podstawe do wprowadzania dalszych
procedur wychowania resocjalizacyjnego;

2. metodyczne techniki utrwalajgce — majg ugruntowac i urealniaé
stadia rozwoju struktur procesu twdrczego w ptaszczyznie we-
wnetrznej (polegajacej na zakodowaniu i zapamietaniu) oraz
w ptaszczyznie zewnetrznej (polega na ochronie i zachowaniu wy-
tworu dziatan twadrczych);

3. metodyczne techniki adaptujgce — majg doprowadzi¢ do we-
wnetrznej samoakceptacji przez osoby nieprzystosowane spo-
tecznie ich nowej tozsamosci oraz zaakceptowania tej tozsamosci
przez osoby z najblizszego kregu spotecznego?.

Te trzy zasadnicze grupy technik metodycznych zawierajg techniki
operacyjne, ktére sg zbiorem konkretnych form oddziatywan rozumia-
nych jako ,skonkretyzowane zabiegi oséb kierujgcych dziataniami me-
todycznymi, polegajgce na przydzielaniu wychowankom pracy w posta-
ci zadan i rol oraz sprawdzaniu i ocenianiu ich efektéw?.

Sztuka jako metoda wspomagajaca proces resocjalizacji

Sztuka nie jest obszarem jednorodnym, na jej ztozonos¢ wptywa bo-
wiem specyfika zjawisk, podejmowanych dziatan i zastosowanych $rod-
kéw wyrazu. W plastyce sktadaja sie nan struktury artystyczne tworzace
warstwy: przedmiotowg, podmiotowa i wizualna?®. Terapeutyczna rola
sztuki zwigzana jest przede wszystkim z jej wymiarem podmiotowym,
narzucajgcym koniecznos¢ analizy dzieta poprzez zawarte w nim tresci
i wartosci aksjologiczne.

Pomijajgc arystotelesowska koncepcje katharsis, traktujgcg sztuke
jako przyczynek do moralnego oczyszczenia, terapeutycznego znaczenia

% |bidem, s. 190-193.
% |bidem, s. 193.

% R. Ingarden, Przezycie dzieto, wartos¢, Krakow 1966; cyt. za: J. Florczy-
kiewicz, Sztuka w resocjalizacji — terapeutyczne aspekty twdrczosci plastycznej
[w:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoteczne i metodyczne, A. Jaworska
(red.), Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2009, s. 272.
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sztuki dopatrujemy sie wspodtczesnie w perspektywie psychoanalitycz-
nej, behawioralnej i poznawczej.

,Dzieki swojej specyfice sztuka umozliwia zmniejszenie leku po-
przez uruchomienie mechanizmdéw obronnych, gtéwnie symbolizacji,
sublimacji i kompensacji. W mysl pogladéw Freuda — czytamy w ar-
tykule Janiny Florczykiewicz?” — tresci zepchniete w podswiadomos¢
sg odczuwane jako stan niezaspokojenia (...), niepokoju czy apatii
i przejawiajg sie w postaci nerwic. Kreacja artystyczna daje mozliwos¢
ich ekspresji w spotecznie akceptowany sposdb, poprzez symboliczng
rejestracje w dziele”. Cytowana autorka zwraca takze uwage na ,gra-
tyfikacyjng wartos¢ sztuki”, ktéra umozliwia kompensacje satysfakcji
ptynacej z popetniania czyndéw spotecznie nieakceptowanych poprzez
twdrczos¢ artystyczng. Takie ujecie wpisuje sie w perspektywe beha-
wioralng, w ktorej proces tworczy, jak i powstate dzieto traktowane
sg w kategoriach nagrody. Kreujgc, jednostka doswiadcza siebie jako
twdrcey, to z kolei prowadzi do afirmacji i rewizji negatywnych sadéw na
temat swojej osoby?. Jednostki nieprzystosowane spotecznie czesto
majg poczucie nizszej wartosci, stad tez pozytywne sady waloryzacyj-
ne na temat wtasnej osoby majg duze znaczenie dla resocjalizacyjnej
skutecznosci: ,(...) pozytywne oceny stworzonego dzieta oraz aprobata
dla twdrczosci wyrazona przez otoczenie, stanowi informacje zwrot-
ng o spotecznym odbiorze — jednostka jest postrzegana juz nie jako
przestepca, wyrzutek spoteczny, lecz jako twodrca, artysta, ktos, kogo
sie podziwia. Wszystko to sprawia, ze aktywnos$¢ artystyczna stanowi
spotecznie akceptowang alternatywe, konkurencyjng dla zachowan
niepozgdanych”?.

Zastosowanie plastyki w twdrczej resocjalizacji ma za zadanie roz-
wijac i utrwala¢ wyobraznie twdrczg i wizualizacje oraz percepcje allo-
centryczng. M. Konopczynski przypisuje jej nastepujgce cele:

- eksploracje konfliktowych tresci przezy¢ lub nieujawnionych infor-
macji o stosunku do siebie czy otoczenia,

7). Florczykiewicz, Sztuka w resocjalizacji — terapeutyczne aspekty twdrczo-
Sci plastycznej [w:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne..., op. cit., s. 273.

28 |bidem, s. 274.
2 |bidem, s. 278.
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- ukazanie reakcji w waznych sytuacjach,

- poznanie reakcji i przezy¢ w kontaktach z ludzmi,

- uswiadomienie sobie wtasnych potrzeb i plandw,

- odreagowanie silnych emoc;ji,

- eksploracje i roztadowanie napie¢ w grupie,

- funkcje diagnostyczna dla wychowawcow,

- rozwijanie strukturalnych czynnikéw procesu wyobrazni oraz ksztat-
towanie przestrzeni wyobrazeniowej,

- rozwijanie strukturalnych czynnikdw procesdw emocjonalnych, my-
$lenia metaforycznego, analogii, pamieci i percepcji®°.

W plastyce srodkiem wyrazu sg jakoSci wizualne: barwa, faktura, linia,
walor, uktady kompozycyjne, przybierajgce posta¢ kodéw ikonicznych.
Tresci zamierzone przez artyste zostajg zakodowane w strukturze dzieta,
gdzie stajg sie odrebnym bytem. Mozliwos¢ kodowania pozwala na od-
tworzenie tresci urazowych oraz — poprzez twdrczg ekspresje — zdystan-
sowanie sie do nich i ich poznawczg weryfikacje. Kreacja wyzwala takze
pozytywne mocje, co staje sie zrédtem, tak pozgdanego w twdrczej re-
socjalizacji, ,,dobrostanu psychicznego”3!.

,Empiryczne potwierdzenie readaptacyjnej wartosci sztuki stano-
wig m.in. badania A. Jaworskiej, ktdre ujawnity, ze wiezniowie-twdrcy
w wiekszym stopniu — w pordéwnaniu do osadzonych niezajmujgcych sie
twadrczoscig — preferujg wartosci uznawane przez spoteczenstwo, takie
jak: madros¢, piekno, uznanie spoteczne, rwnowaga wewnetrzna, co
sprzyja refleksyjnosci, sktonnosci do wglgdu w siebie oraz ujawnia daze-
nie do aprobaty spotecznej”32.

Nalezy takze podkresli¢, iz kreacja w warunkach wieziennych mobili-
zuje jednostke do dziatania, ostabia poczucie izolacji spotecznej, pustki,
apatii i zniechecenia, ma wiec dodatni wptyw na osobowos¢ ludzks.

Warto takze zauwazyc, iz osadzonych nalezy nie tylko wdraza¢ do od-
bioru kultury i jej tworzenia, ale zadba¢ o wytworzenie podstaw kultu-
ry, a wiec uczy¢ wtasciwych zachowan i akceptacji drugiego cztowieka

30 Por. ibidem, s. 266.
31 |bidem, s. 280.
32 |bidem, s. 282-283.
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— czegos$, czego zabrakto w procesie rozwojowym, a co uksztattowato
jednostke asocjalna.

Uczestniczenie w kulturze, cho¢ z goéry zaplanowane na realizacje
potrzeb wieznia, powinno mie¢ charakter zindywidualizowany, polega-
jacy na dobrowolnosci uczestniczenia w proponowanych zajeciach. Jak
podkresla Ryszard Maleszyk, nalezy zachecac wieznia ,,do dobrowolne-
go i osobistego wysitku twdrczego, autoprezentacji oraz zaangazowania
wtasnej energii. W praktyce okazuje sie bowiem, ze takie aktywne roz-
wigzania przynoszg zaskakujgco dobre rezultaty”.

Prowadzac badania terenowe, miatam okazje przekonac sie, ze wielu
wieznidw przejawia talenty, o jakie ludzie na wolnosci nie podejrzewaliby
ich nawet, talenty, ktére odpowiednio wydobyte i zauwazone, mogtyby
petni¢ funkcje socjoterapeutyczng. Mile zaskoczona bytam zyczliwoscig
niektérych wieznidw, ktérzy koniecznie chcieli obdarowac¢ mnie swoimi
dzietami artystycznymi w postaci portretéow, rysunkéw, projektéw okfa-
dek ksigzki, serwetek, wycinanek z papieru, uszytej ze skrawkéw mate-
riatu lalki (prace wykonywane zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety).
Chec podzielenia sie ,,z kim$ z zewnatrz” swymi umiejetnosciami uwa-
zam za pierwszy szczebel na drabinie moggcej prowadzi¢ do resocjaliza-
cji, gdyz odstania niezaniktg jeszcze potrzebe spotecznej aprobaty i po-
trzebe uznania, ale krag odbiorcow niestety jest bardzo waski. Nalezy tez
zwrdci¢ uwage na fakt, iz skazani czesto wstydzg sie ujawniania efektow
swej tworczosci nawet przed wtasng rodzing. Odbudowa lub podtrzyma-
nie kontaktu z rodzing dzieki takiej twdrczej resocjalizacji stanowi wazny
czynnik umozliwiajgcy powrdét do ,,normalnosci”.

Z kolei odwiedzajac placowki penitencjarne w Szwajcarii i Niemczech
niejednokrotnie miatam okazje zaobserwowac, ze wiezniowie sprzeda-
ja swoje wytwory artystyczne drogg internetowa za symboliczng kwote
1 euro. Nikogo nie trzeba przekonywac o psychologicznym oddziatywa-
niu takiej formy promowania twdrczosci skazanych, dlatego uwazam, ze
najwyzszy czas na zmiany w naszym systemie resocjalizacji.

3 R. Maleszyk, Wptyw aktywnych form oddziatywania penitencjarnego na
zmiany postaw skazanych przebywajgcych w Areszcie Sledczym w Krasnymsta-
wie w latach 1994-2004, [w:] Osobowosc przestepcy ..., op. cit., s. 216.



344 Barbara Férmanek-Torori

Bibliografia
Florczykiewicz J., Sztuka w resocjalizacji — terapeutyczne aspekty twdrczosci

plastycznej. [W:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoteczne i metodycz-
ne, A. Jaworska (red.), Krakéw 2009.

J.Florczykiewicz, E. Jozefowski, Arteterapia w edukacji i resocjalizacji, Siedlce
2011.

Hurrelmann K., Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci, Poznarn 1994.
Ingarden R., Przezycie dzieto, wartos¢, Krakow 1966.

Kalinowski M., Etos pracy w resocjalizacji skazanych. [W:] Osobowos¢ prze-
stepcy a proces resocjalizacji, J. Switka, M. Ku¢, . Niewiadomska (red.), Lublin
2005.

Konopczynski M., Metody twdrczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wycho-
wawcza, Warszawa 2008.

Ku¢ M., Pojecie osobowosci na gruncie przepiséw kodeksu karnego wykonaw-
czego z 1997 roku. [W:] Osobowos¢ przestepcy a proces resocjalizacji, J. Swit-
ka, M. Ku¢, I. Niewiadomska (red.), Lublin 2005.

Machel H., Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski (Studium
penitencjarno-pedagogiczne), Krakdw 2006.

Przemoc w zachowaniu sie dzieci i mtodziezy. Przyczyny, mechanizmy, profilak-
tyka, L. Katarynczuk-Mania, J. Herberger (red.), Gtogdéw 2008.

Puszka M., Oddziatywanie na skazanych przez kulture. [W:] Osobowos¢ prze-
stepcy a proces resocjalizacji, J. Switka, M. Ku¢, |. Niewiadomska (red.), Lublin
2005.

Sztuka w kontekscie oddziatywania na cztowieka, Katarynczuk-Mania L., Karcz
J. (red.), Zielona Géra, 2006.

Szymanowska A., Wiezienie i co dalej, Warszawa 2003.
Tozsamos¢ cztowieka, A. Gatdowa (red.), Krakéw 2000.

Witkowski L., Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu Zycia. Studium koncepcji E.H. Erik-
sona, Torun 1989

Streszczenie

Osoby nieprzystosowane spotecznie, ktére majg trudnosci zaréwno z
tworzeniem, jak i realizowaniem i wypetnianiem nowymi tresciami toz-
samosciowymi rél stawianych przez spoteczenstwo, posiadajg zubozate,
nieakceptowane spotecznie, fragmentaryczne osobowosci. Posiadanie
tzw. tozsamosci negatywnej oznacza, ze cztowiek stale tworzy witasna
tozsamos¢ i nigdy nie jest ona ustalona raz na zawsze. Pozbawienie wol-
nosci cztowieka o tozsamosci negatywnej ma sens tylko wowczas, kiedy
stuzy odnowie cztowieka, zmusza go do zastanowienia sie nad wtasnym
postepowaniem i odmiang zycia oraz wtgczeniem na nowo w zycie spo-
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teczenstwa. Stuzy temu zwtaszcza twdrcza resocjalizacja rozumiana jako
odnajdywanie i rozwijanie ukrytych potencjatéw oséb nieprzystosowa-
nych spotecznie. W warunkach wieziennej izolacji kulturotechnika nabie-
ra szczegdlnego znaczenia, nie tylko ze wzgledu na korzysci instrumental-
ne (zwigzane z wypetnieniem czasu wolnego oraz ograniczeniem wptywu
podkultury na jednostke pozbawiong wolnosci), lecz takze zwigzane z
prébami ksztattowania spotecznie akceptowanej tozsamosci. W obszar
ten wpisuje sie szeroko rozumiana sztuka. Jej readaptacyjna wartos¢
opiera sie na tym, ze mobilizuje jednostke do dziatania, ostabia poczucie
izolacji spotecznej, pustki, apatii i zniechecenia, ma wiec dodatni wptyw
na osobowos¢ ludzka. Kreacja wyzwala bowiem pozytywne emocje beda-
ce zrodtem pozgdanego w tworczej resocjalizacji ,dobrostanu psychicz-
nego” stuzgcego oddziatywaniom korekcyjno-terapeutycznym.

Stowa kluczowe: tozsamos¢ negatywna, tworcza resocjalizacja, kultu-
rotechnika, readaptacja

Abstract

Socially maladjusted people, who have difficulties in creating, fulfilling
and filling the roles determined by the society with new identity content,
have impoverished, socially unaccepted, and fragmentary personalities.
Having such a so-called negative identity means that the person constan-
tly creates their own personality and it is never set permanently. Depri-
ving a person of their negative identity is only meaningful when it serves
to rehabilitate them, by making them reconsider their own behavior as
well as changing their lives and becoming engaged once again with and in
society. With the above in mind, creative rehabilitation is understood as
finding and developing hidden potential in people socially maladjusted.
Cultural education in prison isolation comes with a particular meaning
not only because of the instrumental benefits (that is filling the prisoners’
free time and limiting the influence of a subculture on a person who has
been deprived of their freedom), but also because of the benefits asso-
ciated with the attempts to create a socially accepted and acceptable
identity. The concept of ‘cultural education’ considers the widely-under-
stood arts. It’s value as a tool for helping people reintegrate into society
is based on the fact that it motivates the person to act, and weakens
feelings of social isolation, emptiness, apathy and discouragement. This
is most likely to be achieved by triggering positive emotions, which aids
the corrective and therapeutic interactions. In conclusion, the use of the
method should have a positive influence on certain personality types
and, therefore, it should assist in the reintegration of people into society.

Keywords: the negative identity, creative rehabilitation, cultural edu-
cation, readaptation



