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Epidemia otylosci dzieci w 2. dekadzie
XXI w. w Polsce i w Europie.
Aspekt medyczny i aspekt
ekonomiczny problematu

WSTEP

Dzis, na poczatku Trzeciego Tysiaclecia, w Europie jednym
z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych jest — otylo§é dzieci. Ta
choroba cywilizacyjna — jezeli jej epidemia nie zostanie powstrzymana, moze
by¢é powaznym zagrozeniem dla egzystencji ludnosci naszego kontynentu —
juz wkrotce: w 2. polowie tego stulecia. Totez odpowiedzi na istotne pytanie:
Jjak ograniczyé skale niepokojacego fenomenu otylosci dzieci, sa — poszuki-
wane nie tylko przez lekarzy [obesitologow i pediatrow], ale i pedagogow,
psychologéw, przez antropologéw, ekonomistow oraz socjologow.

Polscy uczeni (przede wszystkim eksperci z medycyny) opublikowali
wiele cennych studiow, rozpraw i monografii na temat otylosci (otylosci
dzieci). Wsréd nich na szczegdlne wyroznienie zashluzyli: Magdalena
Olszanecka-Glinianowicz, autorka prac naukowych, takich jak: Depresja —
przyczyna czy skutek otylosci? (,Endokrynologia, Otylos¢ i Zaburzenia
Przemiany Materii”, 2008, nr 2) i Otylos¢ jako narastajacy problem me-
dyczny i spoleczny, (,Terapia”, 2014, nr 2), Ewa Matecka-Tendera, Danuta
Pupek-Musialik, Barbara Zahorska-Markiewicz, autorka studium Otylos¢:
epidemia XXI wieku (,Postepy Nauk Medycznych”, 2009, nr 7), Lucyna
Ostrowska, Agnieszka Zachurzok, Michal Holecki, Zbigniew Kulaga oraz
Pawel Matusik.
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Od kilkunastu lat w krajach europejskich sa podejmowane rozmaite
dzialania profilaktyczne, ukierunkowane na ograniczenie zachorowalnosci
na otylos¢. Mozna zaliczy¢ do nich i europejskie konferencje naukowe dla
ekspertow z kregu medycyny, i edukacje zdrowotna dla dzieci i mtodziezy,
ukierunkowana na walke z otyloscia, jako media ksztaltowania postaw pro-
zdrowotnych wsrod mieszkancéw Europy.

OTYLOSC DZIECIECA W EUROPIE

Fakt epidemii otyloSci wsrod dzieci w Europie stat sie rzeczywistoscia.
Dane liczbowe na temat otylosci europejskich dzieci w wieku przedszkol-
nym budza niepokéj: w 1. dekadzie XXI w. odsetek otylych dziewczynek byt
najwyzszy w Irlandii (10,7% populacji dziewczynek w wieku przedszkol-
nym), w Grecji (9,9%) i Wielkiej Brytanii (9,2%). Z kolei odsetek otylych
chlopcow w tej samej grupie wieku byl najwyzszy w Grecji i Irlandii (po
12,3% populacji chlopcow), we Francji (11,9%) i w Wielkiej Brytanii
(10,7%). Odsetek otylych dzieci [dziewczynek i chtopcéw] byl zas najwyzszy
we Wloszech — 11,6% i w Hiszpanii — 9,3%1!. W Polsce — dzieci otyle [dziew-
czynki oraz chlopcy] w wieku do 6 lat stanowily — takze wysoki odsetek:
8,0% populacji dzieci w tej grupie wiekowej2.

Mirostaw Jarosz, Katarzyna Wolnicka oraz Joanna Klosowska w swoim
studium?® przedstawili dane nt. nadwagi i otylosci dzieci z panstw Unii Eu-
ropejskiej — w 2010 r.:

Dane (ze studium M. Jarosza, K. Wolnickiej i J. Klosowskiej) pokazaly,
ze ok. 20,0% — 25,0% ogoétu europejskich dzieci cierpialo na nadwage lub
otylos¢ —w 2010 r.

U schytku 1. dekady XXI w. otytlos¢ odnotowano u 9,3% ogo6tu polskich
chlopcéw oraz u 5,0% ogétu polskich dziewczat — w grupie wiekowej 7-12
lat4.

1Y. Manios i V. Costarelli V., Childhood Obesity in the WHO European Region, [w:] L. A. More-
no, I. Pigeot, W. Ahrens (Eds.), Epidemiology of Obesity in Children and Adolescents, Spring-
er, New York 2011.

2 B. Bajurna i in., Various periods of obesity risk among children..., ,Hygeia Public Health”,
2014, nr 2, s. 244.

3 M. Jarosz, K. Wolnicka, J. Klosowska, Czynniki srodowiskowe zwiqzane z wystepowaniem
nadwagi i otytosci wsréd dzieci i miodziezy, ,Postepy Nauk Medycznych”, 2011, nr 9.

4 Z. Kulaga i in., Czesto$¢ wystepowania nadwagi i otytosci wsréd polskich dzieci [i mtodziezy)
w wieku szkolnym, ,Przeglad Epidemiologiczny / Epidemiological Review”, 2016, nr 4, s. 641.
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Wystepowanie nadwagi i otylosci wirdd dziec | miodziedy
w wybranych krajach Europy
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Zrédlo: [http:/ /www.czytelniamedyczna.pl/3775,czynniki-srodowiskowe-zwiazane-z-wy
stepowaniem-nadwagi-i-otylosci-wsrod-dzieci-i.html] - oprac.: M. Jarosz,
K. Wolnicka, J. Klosowska — na podstawie danych: International Association for

the Study of Obesity.

Na podstawie populacyjnych badan europejskich dzieci z 2014 r.
stwierdzono, Ze minimum ok. 4,4 mln (a moze nawet i ok. 5,0 mln) dzieci,
w tym 440.000 polskich dzieci — bylo wowczas otytychS5.

Otylos¢ dzieci [niekiedy jedzenioholizm u niektoérych z nich] powoduja
czynniki genetyczne i fizjologiczne (wiekszo$S¢ dzieci otylych ma otyle
najmniej jedno z rodzicéw; czynnikami genetycznymi (biologicznymi) czesto
sa uszkodzenie osrodka sytosci i glodu lub chroniczny niedobér serotoniny,
zwanej hormonem szcze$cia), czynniki psychologiczne (utrata kontroli
dziecka nad jedzeniem / uzaleznienie dziecka od jedzenia® oraz zaburzenia
emocjonalne i stres), czynniki Srodowiskowe (nieprawidlowe zywienie ja-
kosciowe i / lub iloSciowe, zwlaszcza — przekarmianie dzieci, czyli dostar-
czanie w pozywieniu zbyt duzej wartosci energetycznej w stosunku do po-
trzeb organizmu, mata aktywnos¢ fizyczna dzieci / brak aktywnosci fizycz-
nej) i czynniki farmakologiczne - leki, ktérych przyjmowanie moze pro-

5 0. K. Kruszewska, Nadwaga i otylo$é jako pierwsze ogniwo taricucha patogenetycznego,
»Medyczne Zeszyty Naukowe Uczelni Warszawskiej im. Marii Sklodowskiej-Curie”, 2015, nr
2, s. 27. Badania z 2010 r. wykazaly, ze wowczas otylos¢ zostata stwierdzona u ok. 490.000
polskich dzieci.

6 N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnos$ci: Mit czy rzeczywistosc?, ,Difin”, Warszawa 2010.
Zob. takze: D. Mroczkowska, Uwiedzeni przez jedzenie. Kontekst spoteczno-kulturowy wy-
branych zaburzen odzywiania, [w:] L. Cierpiatkowska (red. nauk.). Oblicza wspoélczesnych
uzaleznien, Wydawnictwo UAM, Poznan 2006, ss. 131 - 144; J. Chanduszko-Salska, Psycho-
logiczne uwarunkowania nadmiernego zaabsorbowania jedzeniem, ,Psychiatria”, 2013, nr 1,
ss. 1 - 8; J. Wegrzecka-Gilun, Uzaleznienia behawioralne — rodzaje oraz skala zjawiska. Sy-
gnaly ostrzegawcze i skutki, ETOH, Warszawa [2013].
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wadzi¢ / prowadzi do zwiekszenia masy ciala u dzieci [do tychze lekéw na-
leza m. in.: leki przeciwdepresyjne (amitryptylina, doksepina, mirtazapina),
leki przeciw-lekowe, rowniez leki neuroleptyczne (neuroleptyczne atypowe,
np. olanzapina), leki przeciwpadaczkowe oraz kortykosteroidy, niektore
beta-adrenolityki oraz insulina].

OTYLOSC DZIECI I JEJ SKUTKI — ASPEKT MEDYCZNY PROBLEMATU

W 1997 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia uznala otylos¢ za chorobe.
Wedlug WHO, otylos¢ [wpisana na Liste Choréb i Probleméw Zdrowot-
nych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) [ICD-10] pod kodem E66]
jest przewlekla chorobg metaboliczna (o ztozonej etiologii, bez tendencji do
samoistnego ustepowania), stanowigca ryzyko dla zdrowia / dla zycia danej
osoby, inspirujaca rozwoj chorob metabolicznych i niemetabolicznych?.
Nadto, otylos¢ jest uznana za chorobe cywilizacyjna o globalnym zasiegu,
bedaca konsekwencja rozwoju cywilizacjis.

Niestety, otyloS¢ przez rodzicow nie jest uwazana za chorobe.
Nauczyciele takze nie dostrzegaja powagi problemu. Nieprawidlowe jest
spostrzeganie otylosci... jako zjawiska >przejSciowego<, ktére minie
samoistnie. Takze w kregu pediatrow panuje bezpodstawny poglad, ze oty-
los¢ w populacji pediatrycznej — nie jest ani choroba, ani fenomenem / sta-
nem chorobowym, a otyle dziecko nie wymaga jakiejS szczegé6lnej opieki
lekarskiej®.

Skutki otylosci okresu dzieciecego moga by¢ niekiedy bardzo grozne
tak dla zdrowia, jak nawet i dla zycia otylego dziecka!9. Otylos¢ implikuje
destrukcyjne dla zycia i zdrowia konsekwencje, rodzi bowiem skutki: pul-
monologiczne: zespél bezdechu sennego, astma oskrzelowa, nietolerancja /
ograniczona tolerancja wysitku fizycznego, zwiekszone ryzyko anestezjolo-
giczne; ortopedyczne: plaskostopie, wady postawy etc.; endokrynologiczne:
insulinoopornos¢, zespol metaboliczny, cukrzyca typu 2, przedwczesne doj-
rzewanie; gastroenterologiczne: sttuszczenie watroby, kamica zotciowa etc.;
sercowo-naczyniowe: nadciSnienie tetnicze, przerost lewej komory serca
etc.; nerkowe: glomerulosclerosis; neurologiczne: pseudotumor cerebri,
uktadu immunologicznego: staly wyzszy poziom wskaznikéw stanu zapal-
nego [organizmu]; zaburzenia profilu lipidowego krwi; i... zaburzenia emo-
cjonalne. Dzieci otyle maja niekiedy takze objawy depresyjne.

7 A. Drabik i in., Otyto$¢ — choroba cywilizacyjna XXI wieku, [w:] K. Pujer (red.), Zdrowie
i choroba w ujeciu socjomedycznym, Exante, Wroclaw 2017, s. 62.

8 M. Jarosz, E. Rychlik, Otytosé — wyzwaniem zdrowotnym i cywilizacyjnym, ,Postepy Nauk
Medycznych”, 2011, nr 9, ss. 712 - 717.

9 B. Kupczak-Wisniowska i in., Otylo$é u dzieci — problemem wspodtczesnej cywilizacyi,
,Pielegniarstwo XXI wieku”, 2017, nr 1, ss. 44 - 50; tam: bogata i wartosciowa bibliografia.

10 A, Drabik i in., Otytosé — choroba cywilizacyjna..., s. 61 - 69.
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Nadto dzieci otyle sa stygmatyzowane przez réwiesnikow. Badania
Sandry Kryskill wykazaly, ze wsrod czestych przejawow braku akceptacji
otylych dzieci przez réwiesnikow wskazywano rézne formy przemocy psy-
chicznej (86,7% ogotu opisanych przypadkow). Dominujacymi formami
przemocy byly takie zachowania, jak: wySmiewanie, wyszydzanie, wyzywa-
nie, ponizanie, rowniez pomijanie w czasie zabaw i izolowanie od grupy,
szczegoblnie w czasie zaje¢ ruchowych.

Podobne stwierdzenia przedstawila Karina Leksy!2. Jej zdaniem, otyle
dzieci sg narazone na wiele form przesladowania: dreczenia stownego (prze-
zywanie, wySmiewanie) albo spotecznego wykluczenia (bycie ignorowanym
i unikanym, bycie obiektem plotek). Otylos¢é moze wiec by¢ dla dzieci zroé-
diem powaznych streséw, ktorych efektem sa reakcje nerwicowe zwiazane
z ,etykietowaniem” oraz dyskryminacjg otylych dzieci przez réwiesnikéow,
jak takze z niepowodzeniami w nauce, wynikajacymi ze zmniejszonej ak-
tywnosci psychiczne;j.

OTYLOSC DZIECI A EFEKTYWNOSC PRZYSZLEGO POLSKIEGO
I EUROPEJSKIEGO KAPITALU LUDZKIEGO — ASPEKT EKONOMICZNY
PROBLEMATU

Zapewne nalezaloby widzie¢ analizowany problem otylosci dzieci takze
w aspekcie ekonomicznym, tj. w kontekscie znaczenia zdrowia dla efektyw-
noSci aktywnosci (przysztego) kapitatu ludzkiego. Wspoélczesne koncepcje
teoretyczne z filozofii ekonomii pokazuja wplyw zdrowia na efektywnos¢
aktywnosci zawodowej czlowieka. Takze teorie ekonomii ujawniaja za-
leznosci pomiedzy ,walorami zdrowotnymi” / zdrowiem ogélu pracowni-
kow a poziomem dochodéw / zyskow przedsiebiorstwa.

Zdrowie zapewnia pracownikowi nie tyle i nie tylko — lepsze / wyzsze
dochody, ile rowniez — lepsza ,pozycje” na rynku pracy: zwigeksza znacznie
szanse na awans zawodowy, na zatrudnienie na ,wymarzonym” stanowisku
w ,wymarzonym” przedsiebiorstwie, dajac zdrowej osobie — przewage nad jej
konkurentami. Wspoélczesni szefowie przedsiebiorstw powinni by¢ swiado-
mi, ze tylko czlowiek zdrowy — moze efektywnie pracowac¢ w 100,0%!

Totez inwestowanie czasu i zasobéw w edukacje zdrowotna dzieci,
a posrednio takze — w tworzenie przyszlego >zdrowego< kapitatu ludzkiego
z pewnoscia przyczyni sie do... zwiekszenia potencjatu produkcyjnego przy-
szlych pracownikow w Rzeczypospolitej Polskiej oraz w Unii Europejskiej,
co w konsekwencji zarowno zwiekszy ich (potencjalne) dochody oraz mozli-
wosci konsumpcyjne — do korica zycia, a takze rozwdj gospodarczy (i jego

11 S. Kryska, Stygmatyzacja dzieci otytych jako przyklad braku akceptacji réwiesniczej, ,Studia
i Prace Pedagogiczne”, 2014, nr 1, ss. 193 - 201.

12 K. Leksy, Otylosé jako wyznacznik psychospotecznego funkcjonowania dzieci i mtodziezy
w $rodowisku szkolnym, [w:] K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Kowalczewska-Grabowska (red. na-
uk.), Profilaktyka wybranych probleméw zdrowotnych: w wymiarze edukacyjnym, Wydawnic-
two Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013, ss. 79 - 109.
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wzrost) tak w naszym kraju, jak i w pozostalych krajach cztonkowskich
Unii Europejskie;j.

Nie powinno wiec dziwi¢, ze wsrod najwazniejszych dzialan na rzecz
zwalczania otylosci, podjetych od poczatku Trzeciego Tysiaclecia, nalezalo-
by odnotowac podpisanie [przez ministrow zdrowia i delegatow 48 krajow
Regionu Europejskiego WHO] Europejskiej Karty Walki z Otyloscia pod-
czas Europejskiej Ministerialnej Konferencji WHO, ktora odbyla sie
w dniach 15 - 17 listopada 2006 r. w Stambule (Turcja) — w obecnosci Eu-
ropejskiego Komisarza ds. Zdrowia. W preambule do tego aktu czytamy:

~Wobec epidemii otylosci i zwiazanego z tym rosnacego zagrozenia dla
zdrowia, gospodarki i rozwoju, my, Ministrowie i delegaci uczestniczacy w
Europejskiej Konferencji Ministerialnej Swiatowej Organizacji Zdrowia na
temat Walki z OtyloScia, (...), przyjmujemy ponizsza Europejskaq Karte Walki
z Otytoscia. Deklarujemy zaangazowanie na rzecz intensyfikacji dziatan
dotyczacych zwalczania otyloSci oraz umieszczenie tego zagadnienia wsrod
najwazniejszych spraw w programach politycznych naszych rzadow.

Stwierdzamy: 1.1. Epidemia otylosci stanowi jedno z najpowazniejszych
wyzwan dla zdrowia publicznego w Regionie Europejskim WHO. W ciagu
ostatnich dwudziestu lat czestos¢ wystepowania otylosci wzrosta trzykrot-
nie. 1.2. Szczegélnie alarmujacy jest ten trend wsSréd dzieci i mlodziezy,
poniewaz zagraza on epidemia otylosci w wieku doroslym i stwarza po-
wazne zagrozenie zdrowia nastepnego pokolenia. (...)”.

Wspoblczesna Europa jest ,domem” i ,Swiatynia pracy” nie tylko oséb
wyksztalconych, posiadajacych istotne dobra [wiedze, umiejetnosci prak-
tyczne i doswiadczenie zawodowe|, ale rowniez i os6b chorych (takze na
otylo§¢) — mimo iz sa one w tzw. ,wieku produkcyjnym”. W Europejskim
Regionie WHO ok. 7,0% ogoétu wydatkéw na zdrowie poniesionych w pot.
2. dekady XXI wieku to byly... wydatki przeznaczone na leczenie otylych
0s6b dorostychis.

Totez czasopisma popularnonaukowe [,Hejnal Oswiatowy” i ,Kwartal-
nik Edukacyjny” — adresowane do nauczycieli oraz ,Holistic Health / H2 /7,
periodyk poswiecony medycynie|, a takze pisma popularne — dla ogétu czy-
telnikow [np. ,Wprost”] poswiecaja od (po) 2014 r. coraz czeSciej uwage...
problemowi otylosci — w ogdle, a otylosci dzieci — w szczegolnoscil4.

13 J. Nackiewicz, Z. Baran, Otytos¢ jako globalna >epidemia< XXI wieku, ,Prace Naukowe
WSZiP”, 2018, nr 2, s. 81.

14 Zob. np.: D. Lizak, Wychowanie przedszkolne prologiem do edukacji zdrowotnej, ,Hejnat
Oswiatowy”, 2015, nr 1; K. Czajka, Otytos¢, nadwaga, niedowaga — skutki zdrowotne niepra-
widlowej masy ciata u dzieci, ,Hejnat Oswiatowy”, 2017, nr 12; B. Makowska, Konsekwencje
zaburzen odzywiania u dzieci, ,Hejnal Oswiatowy”, 2019, nr 4; M. Zadarko-Domaradzka,
K. Warchot, Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym w klasach IV — VIII w zreformo-
wanej szkole, ,Kwartalnik Edukacyjny”, 2017, nr 3; [Redakcyjny artykul], Otylos¢ — szkodzi
czy pomaga?, ,Holistic Health / H2 /”, 2016, nr 6; K. Nowicka, Dziecko XXL, ,Wprost”, 2014,
nr 39.
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WNIOSKI

Kazdy czlowiek winien dbaé o swoje zdrowie - od dziecifistwa.
Ochrona zdrowia jest wyzwaniem o szczegolnym wymiarze etycznyml> — tak
w aspekcie religijnym, jak takze w aspekcie ontologiczno-egzystencjalnym.
Ma wymiar moralnego obowiazku, jest bowiem elementem realizacji zycio-
wego powolania.

Potencjal zdrowotny determinuje w istotny sposéb efektywnos¢ /
produktywnos¢ kapitatu ludzkiego oraz zysk, ktéry moze zostac osiagniety
dzieki >zdrowemu< kapitalowi ludzkiemu. Dlatego wiec, zdrowie powinno
by¢ postrzegane jako jedna z najistotniejszych cech pracownika. Zas >wal-
ka z otyloscia dzieci (jako grozna choroba)< poprzez edukacje zdrowotna
iinne metody przeciwdzialania otylosci dzieci — winna by¢... prioryteto-
wym wyzwaniem XXI wieku w Polsce, a takze w krajach Unii Europej-
skiej.

Efektywnos¢ kapitatu ludzkiego jako >wspél-pochodna< kondycji fi-
zycznej i kondycji psychicznej spoleczenstwa powinna by¢ dostrzegana
zarowno perspektywicznie, jak takze wieloptaszczyznowo w calosciowym
obrazie, czy trafniej w >pelnej< koncepcji / wizji kapitatu ludzkiego jako
zasobu, ktéry oprocz potencjatu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci prak-
tycznych — posiada ,moc zdrowia”, okreslajaca w istotny i zasadniczy spo-
s6b mozliwos¢ uzyskania okreslonego dochodu i zysku przez ogot >wltasci-
cieli< owej ,mocy zdrowia”.

ZAKONCZENIE

Otylos¢ i zaburzenia odzywiania, zwlaszcza otylos¢ w populacji pedia-
trycznej oraz zaburzenia odzywiania dzieci odzwierciedlajg negatywne ten-
dencje we wspolczesnej kulturze europejskie;.

Proces wychowania ,zdrowego” spoleczenstwa powinien przynieS¢ wy-
mierne oraz wartosciowe efekty, ktéorymi beda: formowanie pro-zdrowotnej
postawy egzystencjalnej jednostki, Swiadomej, iz jej zdrowie jest wypadkowa
— jej osobowosci oraz czynnikéw sSrodowiskowych, jak takze stylu oraz jako-
Sci zycia, umiejetnos¢ diagnozowania roznych spotecznych kontekstow za-
grozenia chorobotwoérczego, a takze inspiracja zainteresowania problematy-
ka ochrony zdrowia i promocji zdrowia. Jednak proces ten moze przyniesé
owe (wskazane) efekty wtedy i tylko wtedy, gdy lekarze — pediatrzy beda
diagnozowac otylosé, jako chorobe (lub jako stan chorobowy), gdy nauczy-
ciele — wychowawcy beda podejmowac rozmowy z dzieé¢mi na temat tej cho-
roby (jej przyczyn, jej skutkow) i gdy przede wszystkim rodzice zaczna
w sposob odpowiedzialny dba¢ o dobrostan (o zdrowie) swoich dzieci.

15 B. Popesko, P. Novak, S. Papadaki, Measuring diagnosis and patient profi tability in health-
care: economics vs ethics, ,Economics and Sociology”, 2015, nr 1, ss. 234 - 245.
[https:/ /publikace.k.utb.cz/bitstream/... /Fulltext_1005235.pdf] - 11.05.2019.,
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Choroba otylosci u dzieci jest fenomenem kompleksowym, na ktéry
istotny wplyw maja interakcje pomiedzy rozmaitymi czynnikami
(neurologicznymi, genetycznymi, fizjologicznymi, emocjonalnymi
i Srodowiskowymi). Naszym zdaniem, warto byloby podja¢ badania neurolo-
giczne dzieci, ktore, by¢ moze — wykazalyby, jak sadzimy, wspoélzaleznosé
pomiedzy fenomenem choroby otylosci u kilku- oraz kilkunasto-latkéw
a strukturg mozgu otylego dziecka (oraz ewentualnymi zaburzeniami jego
funkcji).

Na zakoniczenie zas§, chcemy wyjasni¢ Czytelnikom niniejszego
studium, ze... jako akademicy z kregu Wyzszej Szkoly >Zarzadzania
i Przedsiebiorczosci< w sposob swiadomy podkresliliSmy sens zdrowia spo-
teczenstwa jako czynnika determinujacego skuteczno$é procesé6w na po-
ziomie makroekonomicznym, a jako mitosnicy filozofii edukacji i zwolennicy
personalizmu chrzescijanskiego [J. Nackiewicz] oraz perenializmu teistycz-
nego [Zb. Baran] swiadomie stwierdziliSmy, ze ochrona zdrowia (>walka
z otytosciq [zwlaszcza otylosciq dzieci]<) jest wyzwaniem o szczegdlnym wy-
miarze etycznym — tak w aspekcie religijnym, jak w aspekcie ontologiczno-
egzystencjalnym oraz w aspekcie spotecznym.
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STRESZCZENIE

Epidemia otylosci dzieci w 2. dekadzie XXI w. w Polsce i w Europie.
Aspekt medyczny i aspekt ekonomiczny problematu

Narastajacym problemem zdrowotnym w XXI w. jest fakt, iz z otyloscia
zmaga sie coraz wieksza liczba dzieci na swiecie. Na podstawie populacyj-
nych badan dzieci z 2014 r. stwierdzono, ze minimum 4,4 mln (a moze na-
wet i ok. 5,0 mln) europejskich dzieci byto wéwczas otylych.

Autorzy przedstawiaja w studium m. in. takie problemy, jak: otylos¢
dziecieca w Europie (w Swietle danych liczbowych), otylos¢ dzieci i jej skutki
— aspekt medyczny problematu, otylo$¢ dzieci a efektywnos$¢ przysztego
polskiego i europejskiego kapitatu ludzkiego — aspekt ekonomiczny proble-
matu.

Slowa kluczowe: otytos¢, otylosc dzieci, styl zycia, edukacja (zdrowot-
na), profilaktyka.

SUMMARY

Epidemic of childhood obesity in the 274 decade of the 21st c. in Po-
land and in Europe. The medical aspect and the economic aspect of
the problem

A serious health problem in contemporary space-time is the childhood
obesity in the world. On the basis of population surveys of European chil-
dren [from 2014], it was presented that... a minimum of 4.4 million (maybe
even 5.0 million) of European children were obese then.

The authors present in their study, the problems such as: a) children’s
obesity in Europe (in the light of numerical data), b) obesity of children and
its consequences — the medical aspect of the problem, c) children's obesity
and the effectiveness of future Polish and European human capital — the
economic aspect of the problem.

Key words: obesity, children’s obesity, quality of life, health education,
prevention.



